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URL:http://www.saroma.hokkaido-c.ed.jp佐呂間高校HPでもご覧ください！

おもな結果をまとめました。（詳細はホームページをご覧ください）
大会での熱戦の様子と、各部長からのメッセージを記載しました。

第７２回高体連北見支部サッカー選手権大会 5/22～24 北見モイワスポーツワールド

〔１回戦〕 佐呂間・興部・斜里・津別（合同チーム） ４－０北見商業， 〔２回戦〕０－４網走南ヶ丘

第３０回高体連北見支部テニス選手権大会
5/23～24 北見市東陵運動公園テニスコート

高体連北見支部バスケットボール選手権大会
5/22～23 道立北見体育センター

今大会優勝校(網走南ヶ丘）に、後半１５分まで０対０！

初戦圧勝! ２回戦も大健闘!!

「壮行式」

最後の高体連は、合同チームで２回戦まで進出すること
が出来ました。大会まで４校揃って練習できる機会が少な
く不安もあったのですが、1人1人が勝利を諦めず戦い抜い
たのでチーム全員がＭＶＰだと思います。３年間仲間と練
習し試合に出場出来たことは本当に楽しかったです。後輩
へ：練習が上手くいかなくても諦めずに頑張ってください。
青木海都

後輩へ：辛いことがあっても最後まで諦めず頑張ってくださ
い。キャプテンとしては頼りない私を支えてくれて感謝してい
ます。顧問の先生方へ：初めてのキャプテンで右も左も分か
らず、たくさん迷惑をかけてしまいましたが、様々なことを教
えてくださり本当にありがとうございました。

岩間 結愛

入部当初は男子部員が少なく練習
メニューも限られていましたが、少人数で
あることを生かして一つ一つの練習に時間
を掛ける事が出来ました。後輩へ：今まで以
上に声を掛け合いながら集中して練習し、悔
いが残らないよう頑張ってください。顧問の
先生方へ：顧問体制が変わり、不安を抱く私
たちを最後まで一生懸命支えてくださりあり
がとうございました。 三島木 宗也

工業戦では練習してきたことを全て出し切って全力で
プレーすることが出来ました。相手の３ポイントシュートに
苦戦したのですが、最後まで諦めずに一生懸命戦い抜くこ
とが出来ました。結果は１回戦敗退と、とても悔しい思いをし
たのですが、これからは自分の進路実現に向けて気持ちを
切り替えて頑張ります。 鈴木 洸介

校長からエール

第６６回高体連北見支部バドミントン選手権大会

強豪校相手に奮闘する選手達！

〔男子ダブ ルス〕浜本・髙橋 6-4 柏陽,1-6北斗
〔女子シングルス〕市村 6-1 柏陽,6-7 北斗

１回戦 佐呂間 ５６－１０１北見工業

精一杯戦い
抜くぞ！

5/23～25 紋別市スポーツセンター

〔男子ダブ ルス〕 三島木・太田 2-0 美幌,0-2 南丘 〈ベスト16〉 〔女子ダブ ルス〕 石川・佐野 2-0 緑陵,0-2 南丘 〈ベスト16〉
〔男子シングルス〕 三島木 2-0 工業,2-0 緑陵,0-2 柏陽 〈ベスト16〉
〔女子シングルス〕 佐野 2-0 斜里,0-2 桂陽 〈ベスト16〉 小原 2-0 興部,0-2 南丘 〈ベスト16〉

フレー! 
フレー!
佐高



※（出）は北見柏陽高校の先生の出張授業日

６ 月 の 行 事 予 定

1 土 全道高P連（胆振・日高大会）、各種模擬試験 16 日 珠算・電卓検定
2 日 〃 17 月 薬物乱用防止教室
3 月 学校だより発行、学校祭部門会議① 18 火
4 火 19 水 （出）、パーマ高校生歓迎集会
5 水 （出）、前期中間考査① 20 木
6 木 前期中間考査② 21 金 （出）
7 金 前期中間考査③ 22 土
8 土 23 日 簿記実務検定
9 日 24 月 佐呂間神社春季祭典

10 月 地区別教育懇談会（仁倉・知来・サロマ湖）19:00 25 火 出前授業
11 火 〃 （南・栄・若佐）19:00 26 水 （出）、生徒会常任委員会
12 水 〃 （若里・西・中）19:00、植樹体験 27 木
13 木 交通安全の日 28 金 （出）、パーマ高校生送別集会
14 金 （出）、漢字検定① 29 土 各種模擬試験
15 土 各種模擬試験 30 日 サロマ湖100Kmウルトラマラソン支援活動

合格体験記 最終号 ～後輩へのメッセージ～ 札幌医学技術福祉歯科専門学校理学療法士科進学 畑中 佑来

私は高校に入学したときは、特に将来何になりたいという夢もなく、卒業したらスポーツに関わる仕事に就職できればいいかなと軽い

気持ちでいました。しかし、２年生になり、部活動の先輩が大ケガをしたことをきっかけに、ケガを治す仕事に興味を持ちました。色々と

調べていくうちに、理学療法士という仕事を知りました。理学療法士は、ケガのためのリハビリテーションだけではなく、高齢者の筋力ト

レーニングや患者のメンタルケアも行っていることを知り、憧れを持つようになりました。

私が目指す専門学校は、国語の学科試験と面接試験がありました。５ヶ月前から試験対策を始めましたが、私は部活動の試合も

あったので、勉強２時間、部活動２時間と時間を決めて取り組みました。部活動と勉強の両立は大変でしたが、部活動の練習を励み

にして、短時間で集中して勉強するようにしました。また、面接試験ではたくさんの先生方に協力していただきました。受け答えから礼

儀作法まで細かく指導していただいたことで、本番では自分の力を出し切ることができました。これから進路を決める皆さんも、自分の

夢を見つけて、それに向かって努力して一つ一つ頑張ってください。

5/29  高文連オホーツク地区高等学校校内放送発表大会

５月２３日（木）、サロマ湖畔のキムアネップ岬周辺で、毎年恒例の
ボランティア清掃を行いました。佐呂間町経済課の協力を得ながら、
高体連出場者を除く２２名が参加しました。キャンプ場や湖岸の約２
㎞を歩き、空き缶やペットボトル、浮き玉等を拾い集めました。
３年間参加した小林花綾さん（3A）は、「予想以上にゴミが多く、重

たい物も沢山あって大変でしたが、町の一部を少しでもキレイにする
ことができて良かったです。」と感想を述べてくれました。

５月１０日（金）、ＰＴＡ会長の名雪さんの挨拶
の後、総務・研修・生活・学年部に分かれて、
今年度の年間活動計画について話し合いまし
た。 各部長は以下のとおりです。

総務 三島木さん 生活 鍋下さん

研修 佐野さん 学年 林さん

５月１７日（金）、遠軽自動車学校より講師を招
き、自転車の交通ルールやマナー等について
学習しました。また、最後に教員と生徒代表に
よる交通安全宣言を行いました。

朗読部門４位 西岡夏穂さん

6/18～21帯広市で開催

他の部門でも健闘しました。（詳細はホームページをご覧ください）

交通安全宣言
私たち佐呂間高校生は、命の尊さ、交通事故の悲惨さ
を忘れることなく、常に交通法規を遵守し、加害者にも、
被害者にもなることがないよう交通事故防止に努めること
を宣言します。

全道大会出場決定！

代表は
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